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ART. 1 – GENERALITÀ

Il Circuito Etruscan Athlon è un progetto sportivo articolato in tre prove, 

che attraversa il territorio della Regione Lazio e unisce le discipline del Dua-

thlon, dell’Aquathlon e del Triathlon.

Il circuito si sviluppa tra il litorale laziale e le colline della Tuscia e nasce con 

l’obiettivo di promuovere uno stile di vita sano e sostenibile, favorendo la 

pratica dell’attività fisica all’aria aperta e valorizzando il patrimonio naturale, 

ambientale e storico del territorio.

Attraverso lo svolgimento delle competizioni, il progetto intende:

1.	 incentivare la cultura del benessere e dell’attività fisica;

2.	 promuovere il rispetto per l’ambiente e la sensibilità ecologica;

3.	 valorizzare i territori del Lazio attraverso un approccio sostenibile.

4.	 favorire sinergie tra sport, turismo e cultura locale.

Il circuito è organizzato dalla ASD Green Hill Roma, in collaborazione con la 

ASD Scuola Indoor Cycling FitnessMania, associazioni attive e specializzate 

nelle discipline del triathlon, con il coordinamento del Pyrgi Sporting Club, 

ideatore e main partner dell’evento.

La manifestazione si svolge sotto l’egida della Federazione Italiana Triathlon 

(FITRI) e nel rispetto del Regolamento Tecnico Federale vigente.
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Tra le colline e il mare del Lazio, 
un circuito dove la passione per 
lo sport incontra natura e storia.
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ART.2 - PARTECIPAZIONE

La partecipazione al circuito è riservata agli atleti tesserati FITRI per l’anno 

sportivo 2026, in possesso di regolare certificazione medico-sportiva ago-

nistica, appartenenti alle seguenti categorie:

1.	 Senior: S1, S2, S3, S4

2.	 Master: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8

Le categorie sono identiche per atleti maschili e femminili, con classifiche 

distinte per sesso.

ART.3 – ISCRIZIONE AL CIRCUITO

Gli atleti vengono automaticamente inseriti nel circuito al momento della 

partecipazione alla prima prova. Ai fini della classifica finale e delle premia-

zioni, saranno considerati esclusivamente gli atleti che avranno partecipato 

a tutte e tre le prove del circuito.

È possibile effettuare:

1.	 l’iscrizione alla singola prova;

2.	 un’unica iscrizione cumulativa all’intero circuito.

L’iscrizione cumulativa consente di usufruire di:

una quota di iscrizione agevolata per le tre gare, pari a € 105;

il diritto a un gadget ufficiale del circuito, ritirabile in occasione 

dell’ultima gara, composto da:

1.	 sacca Etruscan Athlon

2.	 asciugamano Duathlon dell’Ecologia

3.	 maglietta Aquathlon del Castello

4.	 borraccia Triathlon della Tuscia

In sede di partecipazione alla prima gara sarà possibile indicare la taglia  
presso la segreteria organizzativa.

Le iscrizioni alle singole gare e all’iscrizione cumulativa sono gestite 
tramite il portale www.icron.it.

ART. 4 – PROVE DEL CIRCUITO
Ogni gara sarà organizzata secondo il Regolamento Tecnico FITRI e i relativi 
regolamenti particolari di gara.
Il circuito si articola nelle seguenti tre prove:
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1ª Prova – Duathlon dell’Ecologia
Luogo: Discarica rinaturalizzata di Viterbo
Data: 29 Marzo 2026
Una combinazione di corsa e ciclismo immersa nella natura, dedicata alla 
promozione del corretto smaltimento dei rifiuti e al rispetto dell’ambiente.

2ª Prova – Aquathlon del Castello
Luogo: Lungomare e Castello di S. Severa
Data: 14 Giugno 2026
Una sfida estiva tra nuoto e corsa, ospitata in uno scenario unico dove lo 
sport incontra il mare e la storia etrusca della costa laziale.

3ª Prova – Triathlon della Tuscia
Luogo: Lungolago di Montefiascone (VT)
Data: 13 Settembre 2026
L’evento conclusivo del circuito: una prova completa che unisce nuoto, ci-
clismo e corsa, tra i panorami suggestivi del Lago di Bolsena e le colline 
della Tuscia.

ART. 5 – CLASSIFICHE
Saranno redatte le seguenti classifiche:
1) Classifica individuale assoluta
2) Classifica individuale di categoria
3) Classifica di società

ART. 6 – ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI
I punteggi saranno attribuiti in base:

1.	 alla posizione di arrivo assoluta [A]

2.	 alla posizione di arrivo di categoria [C]

secondo la seguente tabella:

Posizione di Arrivo Punti

1 70

2 60

3 50

4 42

5 36

da 6 a 8 32

da 9 a 12 28

da 13 a 16 26

da 17 a 20 24

da 21 a 26 22

da 27 a 32 20
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da 33 a 40 18

da 41 a 50 14

da 51 a 60 10

da 61 a 80 8

da 81 a 100 6

da 101 a 200 4

Oltre 200 2

Ogni prova è caratterizzata da un coefficiente di gara (T):

1.	 Duathlon: T = 1

2.	 Triathlon: T = 1

3.	 Aquathlon: T = 2

Il punteggio ottenuto da ciascun atleta in ogni prova è determinato dalla 

seguente formula:

P = T × (A + C)

ART. 7 – CLASSIFICA FINALE INDIVIDUALE

La classifica finale individuale assoluta e di categoria è determinata dalla 

somma dei punteggi ottenuti nelle tre prove del circuito.

Accedono alla classifica finale solo gli atleti che avranno partecipato a tut-

te e tre le prove. In caso di parità di punteggio, prevarrà l’atleta che avrà 

ottenuto il miglior piazzamento nella prova di Triathlon.

I primi tre classificati della classifica assoluta, maschile e femminile, non 

concorreranno alle rispettive classifiche di categoria.

ART. 8 – CLASSIFICA DI SOCIETÀ

La classifica finale di società sarà determinata dalla somma dei punteggi 

conseguiti dagli atleti appartenenti alla stessa società, a prescindere dal 

numero di prove disputate, indipendentemente dal sesso e dalla categoria 

di appartenenza.

Saranno premiate le prime cinque società classificate.
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ART. 9 – PREMIAZIONI

Il montepremi complessivo del circuito è fissato in € 3.000.

Classifica assoluta maschile e femminile

1° classificato: Coppa + € 250

2° classificato: Coppa + € 150

3° classificato: Coppa + € 100

Classifica di società

1ª società: Trofeo Etruscan Athlon + € 600

2ª società: Coppa + € 500

3ª società: Coppa + € 400

4ª società: € 300

5ª società: € 200

Classifiche di categoria

Saranno premiati con coppe i primi tre classificati di ciascuna categoria, 

maschile e femminile, come definite dal Regolamento Tecnico Federale 

vigente:

Senior: S1, S2, S3, S4

Master: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8

ART. 10 – GADGET DI PARTECIPAZIONE

Gli atleti che avranno partecipato a tutte e tre le prove del circuito riceve-

ranno il gadget ufficiale di partecipazione, da ritirare in occasione dell’ulti-

ma gara. In sede di partecipazione alla prima gara sarà possibile indicare la 

taglia presso la segreteria organizzativa.
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ART. 11 – NORME FINALI

Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento, si fa ri-

ferimento al Regolamento Tecnico FITRI e alle normative federali vigenti.

Il Comitato Organizzatore si riserva la facoltà di apportare modifiche al pre-

sente regolamento per cause di forza maggiore, per motivi organizzativi o 

tecnici o per una migliore riuscita della manifestazione. Eventuali modifi-

che saranno tempestivamente comunicate.

Il Comitato Organizzatore

ASD Green HILL Roma

ASD Scuola Indoor Cycling FitnessMania

PYRGI Sporting Club
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