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PRO-
GRAMMA
DI GARA

N.B. il programma potra’
subire variazioni che saranno
prontamente comunicate

SABATO 13 GIUGNO 2026
17.00-19.00: apertura seqreteria per ritiro pacco gara presso il Centro sportivo
Sporting Club - Lungomare Pyrgi 1, Castello di Santa Severa (RM)

DOMENICA 14 GIUGNO 2026

7.00-9.40: apertura segreteria per ritiro pacco gara presso il Centro sportivo
Sporting Club - Lungomare Pyrgi 1, Castello di Santa Severa (RM)

8.50-9.50: check in zona cambio Aquathlon classico

10.00: partenza Aquathlon classico batteria maschile

10.02: partenza Aquathlon classico batteria femminile

Check out zona cambio Aquathlon classico non appena esce dalla T2
l'ultimo concorrente

PROGRAMMA CIRCUITO INTERREGIONALE CENTRO

11.30-11.55: check in zona cambio gara giovanile

12.00: partenza MINICUCCIOLI/CUCCIOLI maschi, dopo 15” femmine
A sequire:

ESORDIENTI maschi, dopo 15" femmine

RAGAZZI maschi, dopo 15” femmine

YOUTH A maschi, dopo 15" femmine

YOUTH B € 1UNIOR maschi, dopo 15" femmine

16.00: premiazioni e pasta party
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COME
RAG-
GIUNGERE
SANTA
SEVERA

https://maps.app.goo.gl/
MMGOEsMZW2tBvnM3A

(Centro Sportivo PYRGI SPORTING
CLUB - Santa Severa)

IN AUTO

Provenendo da Nord: prendere 'Autostrada Al (Autostrada del Sole) verso
Roma, prosequire fino all'altezza di Roma nord, imboccare la A12 Roma-
Civitavecchia direzione Civitavecchia, uscire a Santa Severa-Santa Marinella.
Provenendo da Sud: prendere ['Autostrada Al (Autostrada del Sole) verso
Roma; arrivati al Grande Raccordo Anulare sequire le indicazioni per
Civitavecchia / Aurelia / A12; entrare in A12 Roma-Civitavecchia e uscire a
Santa Severa-Santa Marinella.

IN TRENO

La linea ferroviaria regionale che passa da Santa Marinella/Santa Severa &
quella diretta a Civitavecchia, Grosseto o Pisa. La stazione ferroviaria piu
vicina alla location della gara & quella di Santa Severa. Da qui in 10/15 minuti
si raggiunge a piedi il lungomare dove & ubicato il centro sportivo. L'altra
stazione, piu distante di 7 km, & quella di Santa Marinella che é collegata a
Santa Severa da un servizio bus (Cotral); in alternativa occorre prendere un
taxi.

IN AEREO

L'aeroporto di riferimento piu vicino € quello di Roma Fiumicino (distante
40/50 km). Da qui & possibile utilizzare il treno regionale (linea FL5) dalla
stazione di Fiumicino Parco Leonardo o Roma Ostiense/Termini fino alla
stazione di Santa Severa.
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DI STA N Z E CORSA NUOTO CORSA

& AQUATHLON m 1000

PERCORSI ~  &%&&"  rwe @ o

JUNIOR/YOUTH B

(CIRCUITO m 1500 m 500 m 1500
INTERREGIONALE)

YOUTH A

(CIRCUITO m 1000 m 300 m 1000
INTERREGIONALE)

MINICUCCIOLI m 50 m 25

CUCCIOLI m 100 m 50

ESORDIENTI m 500 m 100

RAGAZZI m 1000 m 200
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Aquathlon
CLASSICO

I FRAZIONE CORSA) La partenza avviene dallo Sporting Club dal
quale si esce e si percorre la strada che dalla ex colonia va ver-
so Via Cartagine in andata e ritorno con giro di boa all’entrata di
Via della Monacellg; si gira a destra andando verso 'Oasi del Pe-
scatore, si prosegue su un tratto sterrato in direzione del Castello
di Santa Severa fino a raggiungere il fontanile. Da qui si va verso
l'entrata del castello, si gira a sinistra e si percorre tutta la strada
pedonale. Mantenendo la sinistra in andata, si ritorna in direzione
del castello, si passa di nuovo verso il fontanile e si percorre il peri-
metro del castello mantenendo la sinistra. Si effettua quindi il giro
di boa e si torna verso I'Oasi del Pescatore, dove una volta arrivati,
si procede dritti percorrendo la stradina lungomare che porta in
Via Pyrgi, dove si trova la zona cambio. Il percorso viene svolto in
senso orario.

NUOTO) La frazione di nuoto avviene nello specchio di mare an-
tistante la ex colonia e si nuota verso il Castello di Santa Severa,
lasciando la boa alla propria sinistra; si torna indietro paralleli alla
costa fino alla seconda boa e, lasciandola sempre alla propria sini-
stra, si esce dall'acqua. I giri da percorrere sono 2 con uscita all’'au-
straliana (percorso triangolare in senso antiorario)

II FRAZIONE CORSA) Dalla zona cambio si prosegue dritti sulla
stradina lungomare che porta all’ Oasi del Pescatore, si attraversa
il ponte e si percorre il tratto sterrato in direzione del Castello di
Santa Severa. Arrivati al fontanile si percorre il perimetro destro
del Castello in andata e ritorno; arrivati di nuovo al fontanile si va
in direzione dell'entrata del castello, si gira a sinistra e si percor-
re tutta la strada pedonabile in andata e ritorno. Arrivati di nuovo
all’Oasi del Pescatore si gira a destra in direzione di Via Cartagine
e si percorre questo tratto di strada occupando un solo senso di
marcia. Arrivati in via Cartagine si va a sinistra percorrendo il tratto
di strada che costeggia la ex colonig, si gira poi a destra e si entra
allo Sporting Club, dove & posto ’ARRIVO. Il percorso viene svolto
in senso antiorario

AQUATHLON CLASSICO
1"Frazione 2500mt: Corsa 1 giro
percorsa in senso orario

AQUATHLON CLASSICO

2" Frazione 1000 mt: Nuoto 2 giri

3" Frazione 2500 mt: Corsa 1 giro

3" Frazione percorsa in senso antiorario
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Circuito interregionale
YOUTH B/JUNI

CATEGORIA YOUTH B E JUNIOR

1" Frazione Corsa 1500 mt

2" Frazione Nuoto 500 mt

3" Trazione Corsa 1500 mt
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Circuito interregionale
YOUTH A

CATEGORIA YOUTH A

1" Frazione Corsa 1000 mt

2" Frazione Nuoto 300 mt

3" Trazione Corsa 1000 mt : o
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Circuito interregionale
MCU/CU/ES

MINI CUCCIOLI E CUCCIOLI

25 /50 mt nuoto

50 /100 corsa

ESORDIENTI

100 mt nuoto

500 corsa
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Circuito interregionale
RAGAZZI

CATEGORIA RAGAZZI

200 mt nuoto

1000 corsa
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REGOLA-
MENTO

N.B. Si raccomanda l'utilizzo corretto
delle vaschette presentiin zona
cambio. Nel caso in cui non dovesse
essere riposto il materiale usato
all'interno delle stesse, l'atleta dovra
scontare 10 secondi di penalita alla
presenza del giudice di gara sul
posto (AG) o al PENALTY BOX (YA/YB/
JUNIOR/ELITE)

Art. 01 Anno Agonistico e le specialita ufficiali della F.LTri.

L'AQUATHLON & uno sport multidisciplinare nel quale l'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di
nuoto e una di corsa senza interruzione. Puo prevedere 2 diversi format di gara: A) tipologia 2 segmenti:
nuoto / corsa; B) tipologia 3 segmenti: corsa, nuoto, corsa

Art. 89 Nuoto. Uso della muta 89.06

A partire dalla categoria M3 compresa e superiori, l'uso della muta & facoltativo tranne che per le gare in
piscina.

89.07

Nelle gare riservate esclusivamente alle categorie giovanili e fino alla distanza Super sprint compresa, l'uso
della muta & vietato. Con temperatura dell’acqua sotto i 15.9° la prova di nuoto & cancellata

CRITERI DI PARTECIPAZIONE (LINEE GUIDE ATTIVITA’ GIOVANILE 2026 — APPENDICE REGOLAMENTARE)

Possono partecipare al “Circuito Interregionale Centro 2026" tutti gli atleti delle categorie che vanno da
MINICUCCIOLI a JUNIOR regolarmente tesserati per la Federazione Italiana Triathlon per la stagione 2026
con le Societa di Abruzzo, Lazio, Marche, Toscana e Umbria.

Sono ammessi i tesseramenti giornalieri, ma gli atleti iscritti con questa modalita di tesseramento non
potranno essere inseriti nella classifica finale del Circuito.

2.4.2 CONCOMITANZE A GARE GIOVANILI NEL MEDESIMO EVENTO

Se in un evento & prevista nella stessa giornata l'organizzazione di una gara giovanile e di una gara assoluta i
giovani possono partecipare esclusivamente alla gara giovanile riservata alla propria cateqoria, anche se la
gara assoluta rientra nella massima distanza ammessa per la specifica cateqgoria.

Le partenze dovranno essere separate per categoria e genere, salvo la possibilita di una partenza unica per
le categorie Youth B e lunior uomini e Youth B e lunior donne, in base al numero di iscritti.

Le distanze massime di gara dovranno essere conformi alle Linee Guida Attivita Giovanile, prevedendo
come distanza massima per le categorie Giovani il Super Sprint.

Per Minicuccioli e Cuccioli non devono essere esposte o diffuse al pubblico le classifiche di gara.
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PREMIA-
ZIONE

PUNTEGGI E CLASSIFICHE
Sara stilata una classifica individuale per ogni categoria maschile e femminile.

Nelle gare che non assegnano Titoli Individuali & obbligatorio prevedere, a carico delle Societa
Organizzatrici, la premiazione dei primi 3 di ogni Categoria con un premio in Natura

(art.40.3 Circolare Gare 2026)

Saranno premiati i primi 3 classificati assoluti uomini e donne e di categoria
(CIRCUITO AQUATHLON CLASSICO)

Saranno premiati i primi 3 classificati maschi e femmmine di ogni categoria giovanile
(CIRCUITO AQUATHLON INTERREGIONALE)
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A L B E RG H I HOTEL PYRGI Lungomare Pyrqi, 15 - Santa Severa (RM)

HOTEL SAN GAETANO Via Giunone Lucina, 50 - Santa Severa (RM)
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ISCRI-
ZIONI

Potranno partecipare tuttii triathleti di ambo i sessi, purché regolarmente tesserati alla F.I.TRI. per l'anno
2026 e gli atleti stranieri regolarmente tesserati alla Federazione di appartenenza. Potranno partecipare
anche atleti non tesserati purché abbiano effettuato un tesseramento giornaliero con la FITRI, come da
regolamento Federale.

Le iscrizioni dovranno pervenire, complete di dati anagrafici e accompagnate da ricevuta di pagamento
ENTRO IL GIORNO 10 GIUGNO 2026 alla societa A.S.D. Scuola Indoor Cycling e Fitness — 32085359585 - Fax
0761/823788 0 1786089021 - email: etrurio7@gmail.com oppure est.triathlon@gmail.com

Il pagamento mediante bonifico bancario dovra essere intestato a:

A.S.D. Scuola Indoor Cycling e Fitness
IBAN: IT 16 U 08327 73160 00000 00007 58
BANCA CREDITO COOPERATIVO (Agenzia Montefiascone - VT)

QUOTE DI ISCRIZIONE:

30,00 € (ELITE / AG)

25,00 € (U23/ S1)

15,00 € (JUNIOR)

8,00 € (MINICUCCIOLI, CUCCIOLI, ESORDIENTI, RAGAZZI, YOUTH A, YOUTH B)
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N M E RI Organizzazione: A.S.D. GREEN HILL
Referente: Marco Canuzzi (3334664711) — est.triathlon@gmail.com
U TI LI Segreteria: c/o Centro Sportivo Pyrgi Sporting Club

Delegato Tecnico: Barbaro Rita

Ufficiale Arbitro: Terracciano Marco

Cronometraggio: ICRON

Ospedale di riferimento: San Paolo - Civitavecchia (07665911)

Assistenza sanitaria: medico di gara; ambulanza

Deposito borse: ubicato in segreteria

Pasta party: c/o Centro Sportivo Pyrgi Sporting Club

Servizi igienici/docce: c/o Centro Sportivo Pyrgi Sporting Club
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